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10-T1 qHEBHOE MepCreKTHBHOE MEHIO i oOyyaromuxcs 1-4 knaccos (1 cmeHa) Ha 76,96 pybinein

MBOY COILL Ne2 c.Ackuno Ha 2025-2026 y4yeOHBIif roj 10 TEXHOJIOTHYECKUM KapTaM,-OCHOBAHHBIX Ha TEXHOJIOTHYECKX KapTax
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OO0O "Ilaptrep", r.Yda, MyHuIIMNAIEHOE aBTOHOMHOE YupexxaeHue "LIeHTp AeTCKOoro 1 AUeTH4E€CKOro NUTaHus "rTopoAcKkoro okpyra r.Yga Pb
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Henn: 1

Ce3on: 3uma-Becua
Henens:1 Bospacr:7-12 ner
NeTK Hanmenoanue 6mopa _“,MMMMM ::Eowr_o mnan.:wm (r v JHeprer Emooxev.
LUEHHOCTD (KKaJT
3aBTpak
37 @QpHKanEeNbKH MACHEe 80 : u 8,2 162
24 Makapounsie u3nenus OTBAapHBIE C MacCIOM 185 39,4 230
40 Coxk s nerckoro nuranns 200 11,2 45
412 Yaii ¢ caxapom 200 9,1 35
6 Xneb nueHuyHbIi 60 m Am 0 Am 29,52 141
=,3_,c5uv 3aBTpaK Sl 725 23,46 14,48 97,42 613
HeHn: 2 Onuo: 3uma-BecHa
Hepnens:1 Bo3spacr:7-12 ner
Macca E:Eowzn anS,wm AJ
NeTK HaumeHnoBanue 6mona OHepreTHyeckas
= LICHHOCTB (KKa1)
1 2 3
3aBTpak 3
5 Choip (mopumsmMu) N mu M mw 35
27 Kawa monoynas "JIpyx6a" wc m 209
11 Haii ¢ 1umMoHOM M caxapom MW
4 Abnoko
6 Xneb nieHHuYHbIH m am o am No mw 141
14,19 11,11 78,12 469
HrToro 3a 3aBrpakx 469
HeHb: 3 = Onuoz. 3uma-BecHa
Henens:1 Bospacr:7-12 ner
. Macca [Inessie BewecTna (r) OHepreTuyeckas
NeTK HanmenoBanue 6mona nopuy B K H LeHHOCTB (KKa)
_ > 3 3 i B B e,
Smpar T [ e 336 Bm
0 Con s e MONOEA Bk In%lwli
T T Ialilmlli
L T T o [seToachng | e
e : o5 | 1276 | 768 | 862 | 5w
Lt 2 Ce3zon: 3uma-BecHa
Aenn: 4 3
Bo3pacr:7-12 ner
Henensa:l P




NoeTK
Haumenosauue 6110 na Macca LUEBLIE BeLlecTRa (r) OHepreTHYeckas
1 . > —opiin X y LEHHOCTH (KKa)
3aBTpak 3 S 6 7
30 lynsn w3 rossgumgs 100
77 |Kawa rpeunepag pacceimuaras o4 Ll 1 <32
14 K 185 _c A 6,8 45,4 401
OMIIOT M3 cMmecu CyXo(dpykros ,
6 Xn 200 0,1 312 121
€0 neHuYHpIi 60 ;

Hroro 3a 3aBTpaK m Am 0,48 29,52 141
TRem: s 545 32,76 24,48 108,82 895
EERE . Ce3on: 3uma-Becna

. Bospacr:7-12 ner

NeTK Hanmenosanue 6mona Macca E:anr.a BellecTBa () OHepreTHyeckas
~ . : :ov::: X Yy LICHHOCTD (KKau1)

D 6 7

3aBTpak

42 ILnoB u3 rossiauuel 200 No ,9 20,1 30,5 393

40 Cok s nerckoro nuranus 200 0 11,2 45

. Haii ¢ caxapom 200 0 9 ._ 35

6 X1ed mueHuYHbIH’ 60 m Am 0,48 29,52 141]

Hroro 3a 3aBrpax 660 26,46 20,58 80,32 614
HeHn: 6 Ce3on: 3uma-Becna

Henens:2 Bo3pacr:7-12 ner

NeTK HanMenosamme Grrs Macca [Tumessie onmS.wm c.v JHepreTHyeckas
:ov::: LIEHHOCTh Azzm.:v
1 2 m
3aBTpak
30 ['ynsu U3 roBssAMHEI 100 16,4 17,1 27 232
77 Kama rpeyHneBas pacceimuaras 185 10,4 6,8 45,4 288 B
14 KoMnor u3 cMmecu cyxodpyxros : 200 0,5 0,1 31,2 121
6 Xneb nueHHYHbIH s 60 5,46 0,48 29,52 1414505

Hroro 3a 3aBrpak 2 545 32,76 24,48 108,82 782

Nenn: 7 Ce3on: 3uma-Becna

Henensi:2 : : Bospact:7-12 ner

Macca ITuiessie BewecTsa (r) JHepreTHueckas
NeTK HaumeHnoBanue 6mona nopuuH H H LEHHOCTH (KKaT)
_ 2 PN 3 BN T T e
3aBTpak

36 —ev:xggvé H3 MsICA NTHLbI 105 EH 9,4

130,9
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23 Kama pucopag
11 Yaii ¢ Mszozozzgo..:g — 185 3,2 7,2 36,1 231
H caxapom 200 0,1 0 93
6 XNeb nuennynp; , 37
MToro 3a 3asrpax L 20 0,48 29,52 141
NeHn: 8 . 550 - Mo,mm 9,48 84,32 539.9
€30H: 3uMa-BecHa
Hlexena:2 Bo3pacr:7-12 ser
NoTK Haumenopanue 6mona % Macca % [Iumessie BemecTra (r) M‘H JHepreTHyeckas
" NnopLHH b X M y LIEHHOCTb (KKaJ)
2 3 4 5 6 7
3aBTpak
16 Kama "Aprex" MOJIOYHAs BA3Kas 185 1.2 9. 36,8 336
12 . |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 91 35
40 Coxk mnsa nerckoro NMUTaAHHSA 200 0 0 11,2 45
6 Xneb nueHnyHb; 60 5,46 0,48 29,52 141
HToro 3a 3aBrpax 645 12,76 7,68 86,62 557
Hdenn: 9 Ce3on: 3uma-Becna
Henens:2 Bo3spacr:7-12 ner
NoTK Hanmenosanne 6mona Macca ITnwesslie BewecTea (r) OHepreTuyeckas
NOpLMH b X y LUEHHOCTH (KKau)
1 2 3 4 M D Mﬁ 6 7
3aBTpax
S Celp (nopumsamu) 10 2,63 2,63 0 35
24 MakapoHHsIe u3nenus OTBapHBIE C MaCJIOM 185 6,6 4,7 39,4 230
29 Kucenb H3 KOHLEHTpaTa Ha TUIOIOBBIX KK 200 0 0 20 76
6 Xneb nimeHUIHbIi 60 5,46 0,48 2952 141
4 Abnoko 100 0,4 0,4 9.8 47
HToro 3a 3aBrpak 999 15,09 8,21 98,72 529
Aenn: 10 Ce3on: 3uma-BecHa
Henens:2 Bo3pacr:7-12 ner
i Macca [Inineskie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas
NeTK HaumeHoBanue 6mopa opmE 0 X H Y, ﬁzozzooﬁ. (xcan)
_ 25 3 4 _ 5 6 7
3aBTpak K
42 I1n0OB U3 roBsi AUHEI ] AR
14 Komnor u3 cMecH cyxodpykTos
6 X1eb nuueHHYHbIHA
4 SAbnoko

Hroro 3a 3aBrpak
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